#BeActiveAtWork
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SEMANA EUROPEIA DO DESPORTO

23 e 26 de setembro

Gabinete de Saude Ocupacional
HSEIT

23 de setembro - Dia do fitness

15hoo - Aula de Zumba (2o0min) e “Cross Training”
(20 min)

Com a colaboracao do Ginasio Best OF

Local: Parque de Estacionamento do HSEIT

26 de setembro - Desporto no Trabalho

Sessoes de exercicios de reforco muscular e/ou

alongamentos (cerca de 10 minutos cada),

Com a colaboracao do Servico de Medicina Fisica e
Reabilitacao

Local: Servicos do HSEIT
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