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 Este documento traduz a análise dos dados relativos a Lista de Espera de Consulta (LEC),
do HSEIT no primeiro trimestre de 2021, e do triénio 2018 a 2020, no tocante a:

1. Nº utentes inscritos em espera para consulta
2. Nº pedidos de consulta em LEC
3. Tempo médio de espera (TME), de notar que não apresentamos dados

detalhados relativamente aos TMRG pelo que analisamos a “fronteira” ou seja
acima de 150 dias

 A análise é referente a pedidos de primeiras consultas, que não estejam realizadas (ou
seja, não inclui as já marcadas)

 O HSEIT destaca-se nos seguintes pontos:

 Redução do tempo médio de espera em LEC, atingindo-se o menor valor desde 2018
 Redução do número de pedidos de consulta em LEC, em cerca de 34%
 Em 2020, não obstante ser o ano dominado pela pandemia pela Covid19, o número

de pedidos de consulta em LEC diminui face a 2019
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 Destaque para a redução em março de 2021, do número de
utentes em LEC, correspondente uma descida, face a 2018, de
2.578 utentes ou seja 32%
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 Destaque para a redução em março de 2021, do número pedidos
de consulta em LEC, correspondente uma descida, face a 2018, de
3.140 pedidos ou seja 34%
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 Destaca-se a significativa redução do tempo médio dos pedidos de
consulta em lista, atingindo o tempo mais baixo dos últimos 3 anos



630/04/2021

0

200

400

600

800

1 000

1 200

Oftalmo Endocrino Neurocir Ortopedia Urologia Reumato Pneumo Anestesio Dermato A. C.
Vascular

2018 687 541 809 1 085 852 497 566 787 1 047 458

2019 870 740 827 1 078 569 496 506 1 025 1 102 355

2020 988 772 943 751 579 446 540 373 886 355

mar/21 901 755 694 475 427 421 415 350 347 315

Evolução LEC
Especialidades com maior nº pedidos  em espera
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 As 3 especialidades que atualmente detêm o maior número de
pedidos em espera, ou seja as mais críticas, são: Oftalmologia,
Endocrinologia e Neurocirurgia, as quais representam 38% do total
da LEC

 Em 2018, essas 3 especialidades eram: Ortopedia,
Dermatologia e Urologia, as quais representavam 49% da
LEC

 Evolução da LEC
Especialidades com maior número de pedidos em LEC
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Dermato Ortopedia Anestesiol Urologia Gastroent Otorrino C Plástica Pneumo A. C.
Vascular

Neurocir

2018 1 047 1 085 787 852 380 512 245 566 458 809

2019 1 102 1 078 1 025 569 128 649 22 506 355 827

2020 886 751 373 579 1 173 21 540 355 943

mar/21 347 475 350 427 0 141 37 415 315 694

Evolução LEC
Especialidades com melhor recuperação 
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 Verifica-se a redução generalizada do nº de pedidos de consulta (de
março 2021 face a 2018), com especial ênfase das especialidades
de:

 Dermatologia, com redução de 67%
 Ortopedia e anestesiologia com reduções de 56%
 Urologia com redução de 50%

 Referir que a Gastroenterologia que deixou de ter lista de
espera

 Evolução da LEC
Especialidades com melhor recuperação
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 Em 2020, as especialidades cujos pedidos assumiam maior
antiguidade eram:
 Reumatologia com 733 dias
 Dermatologia com 652 dias
 Endocrinologia com 626 dias
 Oftalmologia com 614 dias
Havia 18 especialidades com TME > a 150 dias

 Em março 2021, as especialidades cujos pedidos assumem maior
antiguidade são:
 Endocrinologia com 598 dias
 Reumatologia com 590 dias
 Dermatologia com 288 dias
 Oftalmologia com 566 dias
Temos 11 especialidade com TME > a 150 dias
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obrigada


